
                                                                                          
 

ASOCIACIÓN LATINOAMERICANA DE MEDICINA SOCIAL 
NÚCLEO ECUADOR1 

 

 ENCUENTRO NACIONAL ALAMES–ECUADOR 

FECHA: 19 de Septiembre del 2009 

LUGAR: Cuenca – Ecuador 

LOCAL:  Centro Salesiano de Espiritualidad Baguanchi - El Valle, Sector 
Baguanchi, Kilómetro 4 ½ vía a Paccha (ver mapa anexado al email). 
Teléfono: (593) 072879001 / 097500910. (Cuenca - Ecuador). 
Observaciones: El taxi desde el aeropuerto o el terminal terrestre de 
Cuenca a Baguanchi demora 15 minutos y cuesta entre 4 a 5 dólares, se 
recomienda tomar un taxi entre varios participantes para dividir el costo 
del mismo. El bus de la línea 15 hace el recorrido Cuenca-Baguanchi. 

ANTECEDENTES 

En reunión de Alames Nucleo Ecuador (30 de abril/09) se consideró que el proceso previo al 
Congreso de ALAMES en Bogotá, debe servir de herramienta para fortalecer la reactivación de 
Alames Ecuador, por lo cual es necesario considerar que las reuniones preparatorias del 
encuentro nacional deben procurar una convocatoria amplia entre l@s profesionales del área de 
la salud, de las ciencias sociales y políticas; l@s trabajadores y funcionari@s públicos de la 
salud; integrantes de organizaciones y movimientos sociales; investigadores, docentes, 
estudiantes de pre y postgrado, de las Escuelas de Medicina y disciplinas afines; y en general, 
l@s ciudadan@s interesad@s en garantizar el derecho a la salud y el desarrollo de la Medicina 
Social en América Latina; con miras al afianzamiento de ALAMES-Ecuador y a una presencia 
significativa en el XI Congreso. 

Si bien se habló de que el Encuentro Nacional, debe ser independiente del proceso en Bógota, 
no debemos perder de vista los objetivos2 de ese evento para contextualizar nuestras acciones. 
En este marco, ALAMES-Ecuador busca aportar en la reflexión y en la construcción de 
herramientas conceptuales y estrategias políticas que tanto a nivel nacional como 
latinoamericano contribuyan a la estructuración y/o fortalecimiento de un movimiento sanitario 
con capacidad de incidencia en las políticas nacionales y latinoamericanas de desarrollo, que 
garanticen justicia social, y la salud como un derecho humano fundamental. 

                                                 
1 Este encuentro se realiza con recursos del voluntariado de Alames Ecuador, CONASA y el Gobierno Provincial del 
Azuay. 
2 Generar un proceso de diálogo social, político y académico entre las organizaciones y movimientos sociales, las 
instituciones de salud y la academia, sobre el lugar de la salud en la agenda política latinoamericana, reconociendo 
las diversas perspectivas, con énfasis en la determinación social de la salud, la perspectiva de la salud como derecho 
y la equidad en salud, a través de un análisis retrospectivo y prospectivo. 
Realizar un balance de los desarrollos, aportes y dificultades de la Medicina Social latinoamericana en los 25 años 
de existencia de ALAMES y contribuir a construir su agenda y a diseñar su camino para los próximos 25 años. 



Es precisamente el Encuentro Nacional de ALAMES-Ecuador previo al Congreso 
Latinoamericano, el que permitirá este espacio de diálogo social, en el que se impulsará la 
reflexión sobre los siguientes ejes: 

1. Retos y estrategias para la estructuración/fortalecimiento de ALAMES-Ecuador y su 
participación en incidencia en la agenda política de salud nacional y latinoamericana; 
para garantizar el derecho a la salud; y 

2. La participación ciudadana en salud, diálogo sobre avances y perspectivas como eje 
fundamental del quehacer de Alames Ecuador. 

OBJETIVO DEL ENCUENTRO NACIONAL 

Establecer un espacio participativo y de construcción de propuestas en torno al 
desarrollo/fortalecimiento de la Medicina Social en el país, la participación ciudadana y la 
garantía del derecho a la salud.  

El encuentro nacional debe garantizar la participación de personas que en el futuro puedan 
activar espacios a nivel local, considerando los contactos actuales en Guayaquil, Machala, 
Cuenca, Guaranda, Loja, Riobamba y Orellana. 

Objetivo específico 

Elaborar una propuesta de estrategias de estructuración/fortalecimiento de ALAMES-Ecuador y 
una agenda de trabajo que nos potencie como un actor político en salud, con incidencia local y 
regional, para el desarrollo/fortalecimiento de la Medicina Social. 

METODOLOGÍA 

El Encuentro Nacional se desarrollará durante un día de trabajo en el que habrá tres tipos de 
actividades: una ponencia; trabajo colectivo; y una plenaria con resoluciones.  

AGENDA  

08h30  Registro 

09h00  Bienvenida a cargo de Ana Lucía Casallas, Secretaria Ejecutiva de ALAMES 

09h10  Ponencia “Experiencia político organizativa de ALAMES” a cargo de Mauricio 
Torres, Coordinador Andino de ALAMES 

09h40  Trabajo colectivo para establecer los retos y estrategias para la 
estructuración/fortalecimiento de ALAMES-Ecuador y su participación en 
incidencia en la agenda política de salud nacional y latinoamericana (ver guía de 
trabajo colectivo). 

12h00 Plenaria: Debate y resoluciones sobre: 

1.  ¿Para qué necesitamos Alames-Ecuador? 

2. ¿Cómo podemos aportar en la construcción de Alames-Ecuador? 

3. ¿Cómo logramos  un espacio participativo? 

Moderadora: Elizabeth Falconi, miembro de ALAMES Ecuador 

14h00  Almuerzo 

15h00  Conclusiones, acuerdos y compromisos a cargo de Marco Freire 

16h00  Información sobre el XI Congreso Latinoamericano de Medicina Social en 
Bogota 

 



FUENTES DE FINANCIAMIENTO 

Se cuenta con el apoyo del CONASA y del Gobierno Provincial del Azuay. Se cubrirá los 
gastos de alimentación de los participantes del día de taller y hospedaje de una noche (viernes 
18 o sábado 19) de quienes hayan solicitado en la ficha de inscripción.  

Se cubrirá con la movilización terreste (ida y vuelta) de los participantes previa la presentación 
del boleto de ida a Cuenca. 

GUÍA PARA EL TRABAJO COLECTIVO 

Objetivo: Establecer los retos y estrategias para la estructuración/fortalecimiento de ALAMES-
Ecuador y su participación en incidencia en la agenda política de salud nacional y 
latinoamericana 

Metodología: Dialogo y reflexión en grupos de trabajo. En cada grupo se designará un 
moderador-a y un relator-a, quienes estarán a cargo de guiar la reunión y de sistematizarla, 
logrando una síntesis escrita que servirá como insumo para la plenaria. 

Se establecerá un equipo de redacción de un documento que será presentado en el Congreso 
Latinoamericano. 

Información para guiar el trabajo colectivo 

a) Presentación de cada uno de los participantes, relatando su campo de trabajo y sus 
expectativas sobre este Encuentro Nacional. 

b) Diálogo entre los participantes para establecer los retos y estrategias para la 
estructuración/fortalecimiento de ALAMES-Ecuador con algunas preguntas orientadoras 
como  

 ¿Para qué necesitamos Alames-Ecuador? 

 ¿Cómo podemos aportar en la construcción de Alames-Ecuador? 

 ¿Cómo logramos  un espacio participativo? 

c) Plenaria y resoluciones. 

ANTECEDENTES SOBRE LA MEDICINA SOCIAL EN LATINOAMERICA COMO 
INSUMOS PARA EL TRABAJO DE GRUPOS  

Se pone en consideración de los participantes algunos antecedentes e insumos3 para el dialogo 
que mantendrán: 

Granda (2004:182) sugiere que son cuatro las características fundamentales de la Medicina 
Social que podrían guiar nuestra acción en América: (1) compromiso político con el 
cambio; (2) salud-enfermedad como hecho social; (3) importancia de la ciencia en la 
construcción de la disciplina; y (4) responsabilidad del Estado en el campo de la salud. 
Además propone que la medicina social podrá dinamizar su compromiso solamente a través 
del trabajo conjunto de la sociedad organizada, con identidades o movimientos sociales que 
protegen y desarrollan sus instituciones, controlan el cumplimiento de las obligaciones 
estatales en salud y tejen redes de apoyo mutuo nacionales e internacionales oponiendo 

                                                 
3 Estos insumos fueron tomados de los documentos: 
Torres M. Alames: Expresión organizativa de la medicina social en América Latina. Medicina Social 2007: 2 (3): 
139-145.Consulta septiembre/2009: 
 http://journals.sfu.ca/socialmedicine/index.php/medicinasocial/article/view/131/264 
Granda E. Alames veinte años: balance y perspectiva de la medicina social en América Latina. En La salud y la vida. 
MSP, OPS/OMS, CONASA, CONESUP, Universidad de Cuenca, Universidad Nacional de Loja, ALAMES. Quito 
2009:169-185.Consultado septiembre/2009: 
 http://devserver.paho.org/virtualcampus/download/boletin/si/2009/07/salud_vida_edmundo_granda.pdf 



como resistencias globalizadas las viejas y nuevas formas de dominación. Al respecto, el 
mantenimiento y fortalecimiento de las relaciones y trabajo conjunto con los foros sociales 
parece ser una cuestión de vital importancia para la medicina social.  

La Asociación Latinoamericana de Medicina Social (Alames) es una asociación que une 
personas e instituciones ubicadas en diferentes ámbitos: academia, movimientos sociales, 
políticas y servicios de salud, investigación; que dirige su atención a la producción de 
conocimientos en el campo de la medicina social, pero que a su vez tiene una definida 
intencionalidad política y que obra como un engarce solidario entre sus miembros. 

Los principios y líneas de acción política de ALAMES 

1) La salud es un bien preciado de lo humano, que para concretarla requiere una defensa 
radical de la vida, el bienestar y el bienser; 

2) La salud es un derecho humano y social y un bien público, que define el deber del 
Estado de garantizarla y la responsabilidad de la sociedad de exigirlo; 

3) La salud es un tanto bien público y derecho humano, debe estar desvinculada de la 
lógica de mercado; y 

4) Enfrentar las inequidades sanitarias es un imperativo ético, lo que pasa por afectar los 
determinantes sociales, económicos, políticos, ambientales y culturales de la salud y el 
reconocimiento de la diversidad de las necesidades para el diseño de las respuestas 
institucionales y sociales. 

Componentes de la agenda política que promueve ALAMES para promover una 
agenda conjunta por el derecho a la salud y a la vida  

1) Demandar políticas sociales que afecten los determinantes estructurales de la salud; 

2) Impulsar la consolidación y construcción de sistemas de salud públicos universales y 
gratuitos; 

3) Avanzar el derecho a la salud para tod@s en un contexto de diversidad de género, 
sexual y étnica; 

4) Proteger el derecho a la salud en el contexto de la degradación ambiental; 

5) Asegurar la salud de l@s trabajador@s defendiendo y ampliando los derechos que ya 
han alcanzado; 

6) Defender el derecho a la salud ante la realidad de la guerra, militarización y violencia; 

7) Luchar por los cuidados de la salud primaria integrales y por sistemas de salud de 
calidad, eficientes y sostenibles; 

8) Exigir la revisión de las legislaciones sobre propiedad intelectual impuestas a los países 
en desarrollo, para que no afecten la garantía del derecho a la salud; 

9) Promover la integración entre saberes, en una relación respetuosa e integradora entre 
conocimientos científicos y tradicionales. Apuntar a un rescate de las prácticas 
tradicionales de salud; 

10) Demandar la superación de las inequidades en salud con medidas urgentes y 
diferenciadas de políticas públicas, englobando estrategias de promoción que abarquen 
la prevención, la protección, la educación, la asistencia curativa y rehabilitadota, así 
como la gestión y la organización de servicios, contemplando la ampliación de las 
estrategias de movilización y participación organizada de los diversos actores sociales, 
así como un control social efectivo de la sociedad sobre el Estado.  

11) Promover articulaciones con el propósito central de la defensa radical de la vida, entre 
los movimientos que trabajan en la exigibilidad del derecho a la salud, el derecho al 
agua, el derecho a la soberanía alimentaria y a la tierra, el derecho a la preservación del 



medio ambiente, los derechos de género y los derechos de las poblaciones indígenas y 
afroamericanas entre otros.  

Ejes que impulsa ALAMES 

1) Movilización social por el derecho a la salud: ALAMES impulsa procesos locales, 
nacionales y regionales que fortalezcan la acción ciudadana por la garantía del derecho 
a la salud.  

2) Determinantes sociales de la salud: un tema que es esencial de la medicina social y 
que ha tenido un nuevo impulso con la creación de la Comisión sobre Determinantes 
Sociales de la Salud de la OMS, proceso en el cual ALAMES ha participado como un 
referente de la sociedad civil de América Latina.  

3) Género y salud: Desde la Red de Género y Salud de ALAMES se promueve el análisis 
de los problemas de salud desde la perspectiva de género articulada a la de la medicina 
social.  

4) Salud y trabajo: ALAMES a través de su Red de Salud y Trabajo promueve procesos 
de investigación y acción política para avanzar en la garantía del derecho a la salud en 
el trabajo, articulando a profesionales de este campo, académicos, trabajadores y 
organizaciones sindicales.  

5) Descentralización y salud: En asocio con un conjunto de organizaciones, se configuró 
la iniciativa de la Red América que tiene como propósito aportar en los procesos de 
descentralización en salud y en el fortalecimiento de políticas públicas garantes del 
derecho a la salud. Recientemente se trabaja en la configuración de un observatorio 
continental sobre el tema de descentralización y salud. 

 


